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Учебный план на 2024-2025 учебный 

среднее общее образование 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 12.08.2022 № 732. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования».  

7. Основная общеобразовательная программа начального  среднего общего 

образования МБОУ СОШ № 5 г. Лермонтова 

 

Учебный план представлен для среднего  общего образования:  

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-

11 классов; продолжительность учебного года - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы). 

 

Продолжительность учебной недели –  в 10-11 классах-5  дней. 

 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения 

в следующих пределах:  в  10-11 классах - до 3,5 ч. 
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Учебный план школы рассмотрен и утверждён на заседании педагогического 

совета (протокол № 1 от 28.08.2024 г.) 

Учебный план состоит из вариативной части и инвариантной. При проведении занятий 

по иностранному языку, по информатике и ИКТ при наполняемости класса по 25 

человек класс делится на две группы. На занятиях по технологии классы делятся на 

две группы, так как девочки и мальчики занимаются отдельно.     

 На предметах «Русский язык», «Литература»,  «Биология», «География» 15% занятий 

отводится на изучение регионального компонента.  

  

 

Среднее общее образование 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося – 2516 часов (37 

часов в неделю). 

Школа обеспечивает реализацию учебного плана   социально-экономического 

профиля. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план   

включено изучение двух учебных предметов на углубленном уровне- математики и 

обществознания. 

10 класс (социально-экономический профиль). 

Часы регионального компонента и часы образовательного учреждения 

распределены следующим образом: 

1 час на изучение предмета «История Ставрополья»; 

1 час на изучение предмета «Химия»; 

Учебные сборы (пятидневные) по основам военной службы с учебной нагрузкой 

40 часов являются обязательными. 

 

11 класс (социально-экономический профиль). 

Часы регионального компонента и часы образовательного учреждения 

распределены следующим образом: 

1 час на изучение предмета «Математика»; 

1 час на изучение предмета «История Ставрополья»; 

1 час на факультатив по русскому языку; 

 (Приложение 1) 

         . 

         План-график  проведения промежуточной аттестации обучающихся на 2024-2025 

учебный год (Приложение 2.) 
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       Приложение 1 

к учебному плану МБОУ СОШ № 5 

на 2024-2025 уч.год 

 

                                                                                                                                       

Учебный план 

10,11 класс(среднее общее образование) 

                                                            2024-2025 уч.год 

 
 

 

    

Предметная область 
Учебный 

предмет 

10класс 11класс 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

  
количес

тво 

часов в 

неделю/ 

год 

количеств

о часов в 

неделю/ 

год 

 

 
  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/68 Контрольная работа   
Литература 3/102 3/102 Контрольная работа   

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 3/102 3/102 Контрольная работа 

 

  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала  

математического 

анализа 

 4/136 4/136 

Контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

 

 

Геометрия 

 3/102 3/102 

Контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

 

 

Вероятность и 

статистика 1/34 1/34 

Контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

 

 

Информатика 1/34 1/34 Контрольная работа   

Естественные науки 

Физика 2/68 2/68 Контрольная работа   
Химия 2/68 2/68 Контрольная работа   

Биология 1/34 1/34 Контрольная работа   

Общественные науки 

История 2/68 2/68 Контрольная работа   

Обществознание  4/136 4/136 Контрольная работа   

География 1/34 1/34 Контрольная работа   

Физическая культура, 

ОБЗР 

Физическая 

культура 2/68 2/68 

Контрольные 

нормативы 

 

 
Основы 

безопасности 

защиты Родины 1/34 1/34 Контрольная работа 

 

 

Общественные науки 

История 

Ставрополья 1/34 1/34 Проект 

 

 

Индивидуальный проект     1/34  Проект   
      
ИТОГО 34 

33  
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Приложение 2 

к учебному плану МБОУ СОШ № 5  

 

ПЛАН-ГРАФИК 

проведения промежуточной аттестации обучающихся 10-11классов 

2024-2025 учебный год 

 

Предмет 
Формы промежуточной 

аттестации 
Сроки проведения 

Русский язык 
Контрольная работа 

15.04.24-17.05.24 

Литература Контрольная работа 15.04.24-17.05.24 

Иностранный язык Контрольная работа 15.04.24-17.05.24 

Математика Контрольная работа 15.04.24-17.05.24 

Информатика Контрольная работа 15.04.24-17.05.24 

Физика Отчетный концерт 15.04.24-17.05.24 

Химия Творческий проект 15.04.24-17.05.24 

Биология Творческий проект 15.04.24-17.05.24 

История  Контрольная работа 
15.04.24-17.05.24 

Обществознание Контрольная работа 15.04.24-17.05.24 

География Контрольная работа 15.04.24-17.05.24 

Физическая культура Сдача нормативов 15.04.24-17.05.24 

 

 

Календарный учебный график  

на 2024/2025 учебный год  

 

Календарный учебный график МБОУ СОШ № 5 на 2024/2025 учебный год является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют: 

⎯ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
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безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 

1. Начало 2024/2025 учебного года – 02.09.2024 

 

2. Продолжительность учебной недели 

1-11классы - 5-дневная учебная неделя. 

 

3. Учебные периоды и их продолжительность 

 

Учебные 

периоды 
Классы 

Начало  и окончание 

четверти 

Количество 

учебных 

недель 

I полугодие 10 – 11 02.09.24 - 27.12.24 16 недель 

II полугодие 10 – 11 09.01.25 - 23.05.25 19 недель 

 

Общая продолжительность учебных периодов составляет: 

⎯ X-XI классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 

XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

4. Продолжительность каникул: 

Каникулы 
Начало и окончание 

каникул 

Количество 

календарных дней 

осенние 25.10.24 - 04.11.24 10 дней 

зимние 27.12.24 – 08.01.25 

года  

13 дней 

весенние 22.03.25 – 30.03.25 

года  

10 дней 

 

 

5. Продолжительность уроков 

10-11 классы - 40 минут 

 

6. Продолжительность перемен 

1 перемена – 15 минут 

2 перемена – 15 минут 

3 перемена – 20 минут 

4 перемена – 20 минут 

5 перемена – 15 минут 

6 перемена – 15 минут 

 

7. Расписание звонков 

1. 8.00-8.40 

2. 8.55-9.35 

3. 9.50-10.30 

4. 10.50-11.30 

5. 11.50-12.30 

6. 12.45-13.25 
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7. 13.40-14.20 

 

 

8. Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация на уровнях начального общего и основного общего 

образования проводится по четвертям в форме итоговых контрольных работ, на уровне 

среднего общего образования промежуточная аттестация проводится в форме 

контрольных работ по полугодиям. 

 

9. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 классах 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 

устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

 

10. Расписание уроков 
 

 

 

 

  № Время 10 11 

Понед. 

1 08:00 - 08:40 Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 08:55 - 09:35 Литература Физика 

3 09:50 - 10:30 Геометрия Обществознание 

4 10:50 - 11:30 Алгебра Литература 

5 11:50 - 12:30 Физика Биология 

6 12:45 - 13:25 Обществознание Физическая культура 

7 13:40 - 14:20 История Ставрополья Алгебра 

Вторн. 

1 08:00 - 08:40 История ОБЖ 

2 08:55 - 09:35 Вероятность и статистика Английский язык 

3 09:50 - 10:30 Английский язык История 

4 10:50 - 11:30 Химия Русский язык 

5 11:50 - 12:30 Обществознание География 

6 12:45 - 13:25 Русский язык Геометрия 

7 13:40 - 14:20 Литература 

Факультатив по 

математике 

Среда 

1 08:00 - 08:40 География Биология 

2 08:55 - 09:35 История Химия 

3 09:50 - 10:30 Обществознание Русский язык 

4 10:50 - 11:30 Алгебра Литература 

5 11:50 - 12:30 Геометрия Обществознание 

6 12:45 - 13:25 Биология Физическая культура 

7 13:40 - 14:20 Физическая культура   

8 14:25 - 15:05     

Четв. 

1 08:00 - 08:40 Химия Физика 

2 08:55 - 09:35 Информатика и ИКТ Родной язык 

3 09:50 - 10:30 Алгебра История 

4 10:50 - 11:30 Алгебра Алгебра 

5 11:50 - 12:30 Английский язык Геометрия 

6 12:45 - 13:25 Физика Английский язык 

7 13:40 - 14:20 Факультатив по биологии История Ставрополья 

Пятн. 

1 08:00 - 08:40 Русский язык Алгебра 

2 08:55 - 09:35 Литература Химия 
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3 09:50 - 10:30 Обществознание Английский язык 

4 10:50 - 11:30 Геометрия Физическая культура 

5 11:50 - 12:30 ОБЖ Информатика и ИКТ 

6 12:45 - 13:25 Английский язык Литература 

7 13:40 - 14:20 Физическая культура   

 

 

 
 

 


